
中級グループレッスン
【第10回】会話強化
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1:自己紹介
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初めに、講師が２つの項目を含む自己紹介をします。
その後、各自指定された項目を含む自己紹介を1分程度でお願いします。



2:共通点探しゲーム
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生徒様同士が質問して話し合いながら、生徒様全員に共通することを見つけるゲームです。
講師から指名された生徒様から順番に
『私は〇〇です（〇〇が好きです等）、あなたはどうですか？』 と質問し、
他の生徒様は順番に、（共通する・しないどちらの場合でも）エピソードを付け加えて30秒程度で回答しましょう。
全員に共通する事柄が5個見つかったらゲームクリアです。



3: 意見交換
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グループワークのテーマは“食育”についてです。
内容は講師から説明があります。
下表を参考にしながら、皆で考えをまとめましょう。

年間カリキュラム

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

テ
ー

マ

（
目
的

）

（例）
何をどれくらい食べる？
（1日に必要なエネル
ギーや食事量を知ろう）

（例）
お月見やおはぎってな
に？（日本の伝統的な食
文化を知ろう）

内
容

（例）
前日に自分が食べた食
事の模型を作ってみん
なで比べてみる。

（例）
お月見の時に食べるも
のを学び、それをみんな
で実際に作ってみる。



4:フィードバック
講師より、本日のレッスンに内容に関するフィードバックがございます。

レッスン内容に関する質問等につきまして、後日Anis講師の個人レッスンにて承りますので、

ご予約頂けますと幸いです。

何卒ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。
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